
  

  

 
 

 سمه تعالیاب 

 گراشدانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

  (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (Course Plan) دورهطرح 

 

 

 

 :درسشرح کلی 

 (دیسپلینمتابولیسم) در این درس دانشجو با مولکول های حیاتی آشنا می گردد تا بتواند متابولیسم این مواد را در بیوشیمی

فرا بگیرد. این مجموعه اطلاعات ساختار و عملکردی به صورتی ارئه می گردد که بتواند در بررسی سلامت و بیماری نقش 

 داشته باشد.

 

 کلی:های هدف 

 یملکولها یمباحث علوم پایه و بیماریها ساااختماش شاایمیائ سااایر حیات، یو بیوشاایمیائ یبه منظور فهم اساااس مولکول

دانشجویاش  یوآگاه یاز ارائه این درس آشنائ یشود. هدف کل یآموزش داده م درس نیمربوطه درا یاساس مفاهیم (ویحیات

 باشد: یذیل م موارد نسبت به

 و انواع کربوهیدراتها یخواص شیمیائ ،یطبقه بند ،ی(تعریف، نامگذار1

 یآش درسیستم بیولوژیک یوکاربردها یبافر ی(تعریف اسید وباز ومحلولها2

 آمینه، پروتئینها یاسید ها یشیمیائ ،خواصیطبقه بند ،ی، نامگذار(تعریف3

 نوکلئیک. یوساختاراسیدها ،یبیوشیمیائ یها نقش ،ی(اجزاء ساختمان4

 ها نیپوپروتئیچرب و چربیهاول یاسیدها انواع یخواص شیمیائ ،یطبقه بند ،ی(تعریف، نامگذار5

 یشیمیائ یخواص آنزیمها درواکنشها یآنزیم هاوکوآنزیم ها، بررس ی( تعریف و طبقه بند6

 دهنده غشا سلول لی( اجزاء تشک7

 یساز نپروتئی–ینسخه بردار یهمانند ساز یها سمیبا مکان یی( آشنا8

 

 

 ندارد :نیازپیش پزشکی عمومی گروه آموزشی:

  علوم پایه-پزشکی عمومی رشته و مقطع تحصیلی: سلول-بیوشیمی مولکول  درس:نام و شماره 

 1404-1405 تحصیلی: دومسال یمن واحد نظری 9/1 :تعداد و نوع واحد

 08:00-10:00-شنبه روز و ساعت کلاس: دکتر مهدی قوامی زاده :مدرسیننام مدرس/ 

 آدرس پست الکترونیکی مسئول

    mehdighavamiz@gmail.com:درس
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 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 دانشجو باید بتواند:

 کربوهیدرات ها(1

 کند. یآلدوزها و ستوزها را شناخته و نام گذار یساختماش فضائ-

 کند. یکربوهیدراتها را طبقه بند-

 کتوز،فروکتوز و مشتقات آنها را شناخته و آنها رالامنوساکاریدها شامل گلوکز،گا یو خواص شیمیائ یساختماش فضائ-

 کند. یگذار نام

 -پکتینوآمیل-زوآمیل-نشاسته-شامل گلیکوژش ساکاریدها پلیساکارید و  ید یو خواص شیمیائ یساختماش فضائ-

 کند. یآنها را شناخته وآنهارا نام گذار یاهمیت بالینآمینو کلیکاش ها و  گلیکوزو 

 باز و محلول های بافری -، اسیدpHآب،  (2

 دهد. حیرا توض آب یکیولوژیب تیساختماش واهم-

 –ومعادله هندرسوشpk وpHمانند یمیاهفرا شناخته و م یکیولوژیزیف یو بافرها فیضع یو بازها دهایاس-

 .دیدرک نما را هاسلباخ

 اسیدهای آمینه و پروتئین ها (3

 را بشناسد. نهیآم یدهایاس یائیمیساختماش ش-

 کند. یطبقه بندRشهیر را بر حسب نهیآم یدهایانواع اس-

 رابشناسد. یباز و یدیک،اسیدار،آرومات ،گوگرددار،شاخهیرقطبیغ و یقطب نهیآم یدهایانواع اس-

- pH را محاسبه کند. نهیآم یدهایاس کیزوالکتریا 

 آش را بشناسد. تیکند و ماه فیرا تعر یدیپپت وندیپ-

 کند. فیرا تعر نیپروتئ کیساختماش اول -

 کند. فیشامل ساختماش دوم و انواع آش، ساختماش سوم و ساختماش چهارم را تعر نیپروتئ یفضائ یساختمانها-

 شوند بشناسد. یم نیپروتئ یساختارفضائ یظ و نگهدارفکه باعث ح ییروهاین-

 ها را بداند. نیساختماش پروتئ ینیبال تیاهم-

 آنها را بداند. ینیبال تیواهم نی، کرات نیستلاژش ، الامانند ک یساختمان یها نیاز پروتئ یبرخ یساختماش فضائ-

 دهد. حیرا توض مرتبط یهایمارینکات مهم در ب کلاژش و یساختمان اتیجزئ-

 .دیدرک نما یولوژیزیف ستمیآنها را در س یائیمیوشیرا شناخته و نقش ب نیوگلوبیو م نیهموگلوب یساختماش فضائ-

 آنها را در عملکرد نهایپروتئ درست اهمیت تاخوردگی نیو همچن کیولوژیب یها ستمیدر س را نهایپروتئ یکل تیاهم-

 .بداند

 لیپید ها(4

 کند. یدسته بندلیپیدها را -

 وانواع آنها راشناخته، و نام یچرب و خواص شیمیائ یساختماش اسید ها-

 کند. یگذار

 بشناسد. ی( را از نظر فیزیولوژیکیچرب مهم)ضرور یاسیدها -

 –گلیسریدها یتر یو اهمیت بالین ی،انواع، خواص شیمیائ یساختماش شیمیائ-

 -میسل-استروئیدها-پروستاگالندینهاگلیکولیپیدها، -اسفنگولیپیدها-فسفولیپیدها

 را شناخته ی، ترپنها وانواع لیپوپروتئینها ازنظراجزاء ساختمان یصفراو ی، نمکها لیپوزوم

 کند. ینام گذار وآنهارا

 



  

  

 
 

 (اسیدهای نوکلئیک5

 را بشناسد.DNAوRNAنوکلئیک یتشکیل دهنده اسیدها یواحدها-

 تعریف کرده و بشناسد. را یپیریمیدین و یپورین یرا شناخته و نوکلئوتید ها  یاجزاء تشکیل دهنده نوکلئوتید-

 نوکلئوتیدها و خواص آنها را تعریف کند. یپل-

 آنها را یاد بگیرد. یرا شناخته و نقش بیوشیمیائRNAساختماش انواع-

 را تعریف کند. یضریب ته نشین-

 را بشناسد.DNAیساختماش دو رشته ا-

 آنها را درک نماید. یرا شناخته و اهمیت فیزیولوژیکDNAیانواع ساختمانها-

 آش رابداند.Packagingدرهسته سلولها وDNAینحوه قرار گیر-

 با بشناسد.melting – annealingنوکلئیک و فرایند یذوب اسیدها یبا منحن-

 و کوآنزیم ها آنزیم ها (6

 کند. یآنزیمها را تعریف کند و آنها را طبقه بند-

 پروستتیک ، فعال کننده و ایزوآنزیمها را تعریف کند. یمانند سوبسترا آپوآنزیم ، هولوآنزیم، کوآنزیم ، گروهها یمفاهیم-

 آنزیمها را درک نماید. یاهمیت بالین-

 یسرعت واکنشها ی،غلظت آنزیم و سوبسترا رابرروpHکینتیک آنزیمها واثر عوامل مختلف شامل زماش،درجه حرارت،-

 رابداند. یآنزیم

 Kmسته و بتواند را دانمنتن و لینویوربرگ -استفاده از معادلات میکائیلیسرابطه سرعت واکنش با غلظت سوبسترا با -

 مربوطه را بشناسد. یمحاسبه کند و نمودارها Vmaxو 

 را تعریف کرده و محاسبه کند.Turnover numberواحد فعالیت آنزیم، فعالیت ویژه و-

 و انواع آنها را بشناسد. مهار کننده ها، خواص آنها-

 بیاش کند. Kmو کند و اثر آنها را بر سرعت واکنش  یمعکوس ارزیاب یاثر مهار کننده ها را با استفاده از نمودارها-

 هر مکانیسم یک مثال بیاش کند. یرا تعریف کرده و برا یمختلف تنظیم آنزیم یمکانیزم ها-

 .درک نماید یا را در سیستم فیزیولوژیکآلواستریک را شناخته و اهمیت آنه یآنزیم ها-

 ( ویتامین ها7
 تعریف و نقش و اهمیت بیولوژیکی ویتامین ها -
 را بشناسد و نام ببرد ویتامین های محلول در چربیانواع -

 را بشناسد و نام ببرد ویتامین های محلول در آب-
 نقش کوانزیمی ویتامین ها را بداند و مثال بزند.

 را توضیح دهد ویتامین هاکاربرد بالینی -
 را توضیح دهد برخی بیماری های مرتبط با کمبود یا افزایش ویتامین ها-

 

 نآغشای سلولی و اجزا تشکیل دهنده (8

 باتیترک لحاظبودش از  یمختلف سلولها یاز غشاء ها یی. و مثالهاردیگ یقرار م یمورد بررس ساختماش و اجزاء غشا

 گردد. یدهنده آش مطرح م لیتشک

 .ردیگ یقرار م یابینقش کلسترول در غشا مورد ارز-

 بتواند: دیبا دانشجو

 را توضیح دهد.Fluid mosaicساختماش غشاء ، مدل-

 چرب و حرارت را بر یاسیدها یو درجه غیر اشباع یاثر طول رشته هیدروکربن-

 غشاء توصیف کند ینرم



  

  

 
 

 قرمز را در سطح ملکول بشناسد. یساختماش غشاء گلبولها-

 برخی از موراد انتقال خلال غشای مثل انتشار تسهیل شده و انتقال فعال اولیه وثانویه را بداند.-

 خواهد قرار یرسرها مورد ب وتیها و پروکار وتیوکاریدر  یساز نیو پروتئ همانند سازی و نسخه برداری می(مفاه9

 .گرفت

 شود. یم یبررس وتهایها و پروکار وتیوکاریدر  یساز نیو پروتئ یبردار رونوشتو  های همانند سازی سمیمکان-

 شود. یداده م حیتوض ندهایفرا نینقش مهار کننده درا-
 دانشجو باید بتواند:

 را توضیح دهد. DNAساختامن -

 دهد.نحوه انجام پروسه همانند سازی را در پروکاریوتی ها و یوکاریوتی ها مرحله به مرحله توضیح -
 نحوه انجام پروسه رونوشت برداری را در پروکاریوتی ها و یوکاریوتی ها مرحله به مرحله توضیح دهد.-

 نحوه انجام پروسه فرایند ترجمه را در پروکاریوتی ها و یوکاریوتی ها مرحله به مرحله توضیح دهد.-

 

 
 

 

 

 بندی ارائه برنامه(:آموزشی )جدول زمان ضروری مواد و محتوای

 مدرس موضوع شماره جلسه

باز و -، اسیدبن آساختمامقدمه وکلیات بیوشیمی و 1

 محلول های بافری

 دکتر قوامی زاده

 دکتر قوامی زاده   کربوهیدراتها ساختمان 2

 دکتر قوامی زاده      لیپیدها ساختمان 3

 دکتر قوامی زاده نوکلئیک یاسیدها ساختمان 4

 دکتر قوامی زاده آمینه یاسیدهاو  پروتئینها ساختمان 5

 دکتر قوامی زاده و کوآنزیم هاآنزیمها  6

 دکتر قوامی زاده ها ویتامین 7

و انتقال  دهنده غشا سلول لیاجزاء تشکسلول و  8

 خلال غشایی

 دکتر قوامی زاده

در  ، رونویسی و ترجمههمانند سازی های فرایند 9

 ی هاوتیو پروکار ها یوتیوکاری

 

 زادهدکتر قوامی 

 

 :های یادگیریهای تدریس/ فعالیتروش

 آموزش ترکیبی به دو شکل حضوری و غیر حضوری

  کلاسی و برگزاری کوئیز هاو کلیپهای آموزشی و پرسش و پاسخ  عکس ،نمایش اسلاید ،سخنرانیحضوری: 

  کانکت یادوب اسکای روم و مجازی استفاده از نرم افزارآنلاین: و کلاس های 



  

  

 
 

 در سامانه نویدفایل ها و محتوا های الکترونیکی بارگزاری کلاس  آفلاین: 

 

 

 :ارزشیابی دانشجویان

 .باشدینمره از نمره کل م کی که اشیاز دانشجو یهر جلسه به گروه زدرییترم و کو اشیترم و پا اشیامتحاش م

 کل نحوه محاسبه نمره

کل  نمره %از10ترم و اشی%پا45ترم: اشی%نمره م45باشد ینمره از نمره کل م کیکه  زییترم و کو اشیترم و پا اشیامتحاش م

 .باشدیم زیمربوط به کوئ

 .خواهد بود یا نهیبه فرم چند گز"عمدتا یابیت ارزشالاسئو

 ت الا%( کل سئو20)یسیو انگل یحیت تشرالاسئو

 

 :وظایف و تکالیف دانشجویان
 شرکت در آزموش ها

 تعیین شدهپاسخگویی به تکالیف 
 

 

 :آموزشیقوانین و مقررات 

   :10حداقل نمره قبولی                                       
   :حضور دانشجو در تمام جلسات مربوط به درس الزامی  - غیبت موجه 17/4تعداد دفعات مجاز غیبت در کلاس

 . است

 

 منابع:
 

 بیوشیمی ساختاری -کتاب تالیفی اساتید گروه بیوشیمی -1

 اصول وکاربرد ها)ساختماش وفعالیت(.-جلد اول  بیوشیمی پزشکی تالیف دکتر رضا محمدی -2

2-Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations, Devlin. 

3- Lehninger principles of Biochemistry. 

4- Harper's Biochemistry. 

 

 



  

  

 
 

 

 

 دکترای تخصصی بیوشیمی بالینی-مهدی قوامی زاده کننده:نام و نام خانوادگی تدوین

 تاریخ:


